
Lä�vind Mellanvind Hårdvind Lä�vind Mellannvind Hårdvind Lä�vind Mellanvind Hårdvind

Kick

Vid mer vågor och
svalpigt, löst sa�.
Vid pla� va�en hårt
dragen så a�
bomen sitter
stenhårt.

Åtdragen så hårt a�
bommen inte kan
guppa upp och ner.
Många gånger
behöver man inte
dra på kryssen då
man kan skota ner
bommen, men man
underlä�ar
skotandet om man
har dragit kicken.

Åtdragen, men
behövet inte vara
stenhård om man
vill underlä�a a�
komma under
bommen. Det sista
kan man dra med
skotet.

Kicken ska vara
spänd så a�
bommen är precis
lite högre än 90˚
från masten. Om
man har svårt a� få
tryck i båten och
upplever a� den är
stum kan man
släppa lite till.

Spänd så a�
bommen är fast på
90˚ från masten.

Kicken ska si�a
stenhårt

Låt den vara löst
sa� så a� bommen
inte rör sig.

Spänn den så a�
den sitter och
bommen endast
kan röra lite på sig.
Om bommen börjar
röra sig dra åt lite
mer

Spänn den så a�
bommen är 90˚ från
masten

Cuningham
Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Om för
hård vind dra åt
den.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Löst sa�. Den ska
si�a men inte vara
spänd alls.

Uthal

Ungefär 9cm mellan
bommen och seglet
vid skotfästet. Vid
pla�are va�en och
lä�are vind tajta åt.

9cm -12cm mellan
bommen och seglet
vid skotfästet

8cm- 10cm mellan
bom och seglet vid
skotfestet. Kan dras
mer för a� trimma
ner

Ungefär 9cm mellan
bommen och seglet
vid skotfästet.. När
det ökar går a�
släppa ca 2cm.

12-14cm mellan
bommen och seglet
vid skotfästet.

Ungefär 12 cm
mellan bommen
och seglet vid
skotfästet.

11-13cm mellan
bommen och
segglet vid
skotfästet.

15-16 cm mellan
bommen och seglet
vid skotfästet

15-16 cm utsläppt
mellan bommen
och seglet vid
skotfästet. Tycker
man a� det är för
mycket tryck sträck
ut den.

Skotet Skota bomen till
den innre hörnan

Skota bomen till
den innre hörnan

Skota bomen till
den innre hörnan Skota efter telltails Skota efter telltails Skota efter telltails Släpp ut 90˚ Släpp ut 90˚

Släpp ut lite mindre
än 90˚

Ledvagnen

I mi�en. Kan dras
upp ca 5cm i lovart
om man saknar
tryck, om det är
väldigt lä� vind eller
man är lite tyngre.

Mi�en på
skotskenan

Släpp ner minst
5cm. När du inte
kan hålla båten plan
eller det är tungt
släpp ner mer för
a� minska trycket
ännu mer.

I mi�en. Kan dras
upp ca. 5cm om
man är tyngre och
vill ha mer tryck i
båten

ledvagen i mi�en
på skotskenan

Låt den vara ca.
5cm nedsläppt efter
kryssen om för
tugnt släpp
y�erligare

I mitten I mitten Nedsläppt ca. 5cm

Centerbordet Helt nere Helt nere

Helt nere. Om du
inte klarar av a�
hänga ner båten för
a� det blåser för
mycket kan du dra
upp centerbordet
för a� trimma ner.

Ta upp ca. 15cm Ta upp ca. 15cm Ta upp ca. 15cm Upp 15-20cm Upp 15-20cm Upp 15-20cm

Possitionering

Långt fram i båten.
För a� undvika
lovartslut kan man
sä�a sig på
centerbords-
trumman med
benen på samma
sida som seglet.

Vikten långt fram,
si� på rå�orna som
är till skotet

Si� vid rå�orna till
skotet eller så långt
fram du kan utan
a� båten dyker.

Si� långt fram,
precis innan fören
tar upp va�en.
Gärna på kanten
eller vid väldigt lä�
vind inne på
centerbords-
trumman med
benen över på
samma sida som
seglet.

Si� långtfram i
båten så a� va�en
inte kommer in över
däcket. Vid ökad
vind fly�a bakåt.

Si� så a� det inte
kommer in va�en
över däcket. Många
gånger vid eller
bakom skotrå�erna
i mer vind.

Si� så långt fram i
båten du kan. Kan
ligga framåt över
centerbordet och
däcket.

Si� vid ledvagnen
du kan si�a på
kanten av båten och
snipa lite gran för
a� få bra balans
och jämt tryck. Vid
vågor är du mer
rörlig i denna
possitionen.

Hoppa längre bak i
båten när det blåser
mer så a� va�netn
inte kommer in via
fören. Kan si�a
antingen på kanten
eller på huk i båten

Lutning

Plan båt, vid väldigt
lä� vind lite lälut ca.
15˚

Plan båt Plan båt

Plan båt, vid lä�are
vind ha lite lälut för
a� få seglet a�
stanna ute.

Plan båt Plan båt
Plan båt eller lite lut
åt lovart

Plan båt eller lite lut
åt lovart

Plan båt eller lite lut
åt lovart
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